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Wir sind uns sicher:
Genussvolle Pausen sind ebenso
g wichtig, wie die Arbeitsumgebung
%: einer Veranstaltung. Und als

. Gast in unserem Hause sollen Sie
sich rundum wohlfiihlen!
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Hierfilr bieten wir Thnen gern
leckere Snacks oder vollwertige
Gerichte. Frisch und hausgemacht
in unserem inklusiven Bistro
Rotheo.

Brauchen Sie Hilfe bei der Auswahl
oder haben einen anderen Wunsch?

Rufen Sie uns gerne an!
@ 0421 53747-705



@ Brotchen & Co @

Halbe Brotchen & Basics ..............ccccceeeeveieecececeenn,
» Brotchen-Auswahl mit:
Ei, Frischkase, Schnittkase®, Camembert®)
Bauernmettwurst®71%), Kochschinken:1*),

Putenbrust®”19), Zwiebelmett®®

= auf Wunsch mit veganem Aufstrich
= auf Anfrage Fisch/Lachs (mit Preisaufschlag)

» Franzbrotchen(ApI=Weizen)

» Laugengebdck oder Laugenbreze| (=Gerste,Weizen)
mit Butter

» CroissantADbI=Weizen) mjt Marmelade

Mindestbestellmenge: 16 Stiick

© Bagels ©O
Halbe Bagels (=WezenF) e

» mit Avocado, Salat, Tomate und veganer
Sandwichcreme®-"

» mit Camembert®, Salat und fruchtiger Senfcreme

» mit Avocado, Tomate, Mozzarella® und Pesto

Gerne bekommen Sie bei uns auch Sandwiches oder
belegte Brote ganz nach Ihren Wiinschen.

Mindestbestellmenge: 16 Stiick
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@ Hauptgerichte @

Wahlen Sie ihr Lieblingsgericht aus. Wir servieren es
Ihnen als Buffet.

Alle Hauptgerichte je Portion ..........ccccoevninncencincnenne 14,00 €
Mit Beilagensalat* oder einem Tagesdessert .................. 16,50 €
Als MenU mit Salat und Dessert .........ccccooeeeveneccececnen 18,00 €

Beilagensalat nach Wahl

Blattsalat, Tomatensalat, Gurkensalat mit Radieschen
und Sourcreme(©<?, S{iB-saurer Wurzelsalat mit
Erdniissen®

Klassiker

» Schnitzel®=Weizen) mit buntem Kartoffelsalat®.bt)
wahlweise mit Essig und Ol oder Mayonnaise(©®,
Schwein oder Hahnchen

» Canneloni
mit Rinderhack in Tomatensauce*¢?

» PEPPER Chicken
Hahnchengeschnetzeltes mit Champignons in
Pfefferrahmsauce und Butterspatzle(©A6)

Mindestbestellmenge: 8 Personen

W@ Hauptgerichte @

» Konigsberger Klopse (Rind)
in Kapernsauce mit Reis oder Kartoffeln nach Wahl

» Hahnchen-Curry
mit Kokosmilch, Spinat und Cherrytomaten dazu Reis

» Kartoffel-Zucchini-Auflauf
mit Rinderhack und Kase-Bechamelsauce(©®

V)

Vegetarisch

o Kartoffel-Spinat-Auflauf®
mit Spinat, Tomate und Fetakase

© Cannelloni
mit Ricotta-Spinat Fillung in Tomatensauce®¢&©

O Ravioli
mit Orangen-Chili Sauce und Pak Choi(“A®

O Penne-Nudeln in Arrabiata-Sauce
mit Paprika und Zucchini®

Pro 8 Personen 1 Gericht wahlbar
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@ Hauptgerichte @
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Vegetarisch,” Vegan

® Ofengemlise
mit Feta und Dip©

® Schwarze oder griine Gnocchi
mit Spinat und Cherrytomaten in Rahmsauce®146)

O SuBkartoffel-Auflauf
mit Feta, Petersilie und Pinienkernen(©®

0 SuiBkartoffel-Kichererbsen-Curry
mit Basmatireis
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Pro 8 Personen 1 Gericht wahlbar

W@ Wras @

Halbe Wraps (12,5¢cm) ...

» Wrap(=Weizen) Antipasti-Gemuise"
mit Salat, italienischem Grillgemuse und
Sourcreme®bb

» Wrapt=Wezen) Caprese"
mit Ruccola, Tomate, Mozzarella® und Pesto

> Wrapt=Wezen) Caesar Art"
mit Salat, gebratenem Hahnchenfilet, Parmesan®
und Dressing®Pb

> Wrap ,Hot Dog"
mit Wirstchen(®?, Rostzwiebeln, saurer Gurke®H
und Dressing(®16)
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@ Suppen und Eintopfe @

Zu jeder Suppe wird ausreichend Brot gereicht.
Die Suppe wird als Buffet serviert.

Mit Fleisch pro Person ..o 8,90 €

» Chili con Carne
Rinderhack, Kidneybohnen, Mais

» Pikante Thai-Kokos-Suppe
mit Hahnchen

» Kartoffel-Paprika-Eintopf
mit Mettenden (geschnitten)® oder

Gefligelwirstchen©?b

» Tomaten-Linsen-Suppe
mit Geflligelwiirstchen®®

Mindestbestellmenge: 8 Personen

W(@ Suppen und Eintopfe @

Vegetarisch,QVeganOpro Person ..........cccoeveveinennen. 7,90 €
Zusatzliche Fleischeinlage pro Portion ..o 1,00 €

O Kartoffel-Lauchcreme-Suppe
mit Sahne®

@ Spicy Thai-Nudelsuppe®

0 Tomaten-Mango-Suppe
Tomaten, GemlUisebriihe, Mango

O SiBkartoffel-Limetten Suppe

Saisonal

0 Kdurbiscreme-Suppe (September bis Marz)
mit Kirbiskernen und Kurbiskerndl

0 Spargelcreme-Suppe® (April bis Juni)
mit Spargelspitzen

Mindestbestellmenge: 8 Personen
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@ Rotheo-Platten @ W

» Platte 2

Oder wie ware es mit unseren Rotheo-Platten?
Hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei!

IR0 RIS At e v SO 18,50 €

> Platte 1

e Dreierlei SpieBe: Antipasti-SpieB,
Mozzarellakugeln® am SpieB mit Kirschtomaten,
Oliven-Feta-Kase-SpieB

e Minilaugenstangen®!="ezen mijt Salami>* und
Kése®

e Kleine Schnitzelchen="eizen

« Kartoffelsalat®V

e Baguette(="ezem ynd Krauterbutter®

¢ Panna cotta® mit Beeren

Mindestbestellmenge: 8 Personen

e Antipasti-SpieBe

¢ Pikanter Guacamole-Salat mit Garnele©
¢ Marinierter Blumenkoh|®

» Panzanella (Tomaten-Brot-Salat)(="ezen)
e Kleine Hot Dogs(=Weizen,2,3,16)

e Obstsalat

Platte 3

* Asiatischer Glasnudel-Salat™="eizen)

» Orientalische Spinat-Schnecke(*P1=Weizen)
e Asiatische Frihlingsrolichen

e Karottensalat stiB-sauer mit Erdnlissen
o Geflligel-Sesam-Ballchen mit Chili-Dip
¢ Orangen-Joghurt-Mousse®

Mindestbestellmenge: 8 Personen




@ Kuchen in Bio-Qualitat @

Klassiker pro StUCK ..o
» Weserwelle (wie Donauwelle)

» Kasekuchen

» Wilde Lotte mit M6hren und Walnissen
» Kirschkuchen

» Butterkuchen

Vegan pro SLUCK ...

» Apfelkuchen

» Mohnwickel

> Apfelstreuselkuchen

Bunte Vielfalt ...
» 20 kleine Kuchenstlicke

Mindestbestellmenge: 10 Stiick
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Deklaration Allergene

Eier

Fisch

Krebstiere

Milch

Sellerie

Sesamsamen
Schwefeldioxid u. Sulfite
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Erdnlsse

Gluten haltiges Getreide
Lupine

Schalenfriichte (Nusse)
Senf

Sojabohnen

Weichtiere

Deklaration Lebensmittelzusatzstoffe
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Mit Farbstoff

Mit Konservierungsstoffen
Mit Antioxidationsmitteln
Mit Geschmacksverstarker
Geschwefelt

Geschwarzt

Mit Phosphat

Mit Milcheiweil
Koffeinhaltig

10 Chininhaltig
11 Mit SiBungsmittel

12

17

18
19

Enthalt eine
Phenylalaninquelle
Gewachst

Mit Taurin

Mit Nitritpokelsalz

Mit einer Zuckerart

und SBungsmittel

Kann bei ibermaBigem
Verzehr abflihrend wirken
Mit Nitrat

Gentechnisch veranderter
Rohstoff




Bunt schmeckt besser.

Ihre Speisen liefert das Bistro Rotheo. Das Rotheo ist ein
Inklusionsbetrieb des Martinsclub Bremen e.V. Menschen mit
Beeintrachtigung haben hier eine Chance, auf dem Arbeits-
markt FuB zu fassen.

In unserem Katalog haben wir eine beliebte Speisen-Auswahl
zusammen gestellt. Selbstverstandlich ist alles frisch und
hausgemacht. Zu Fleischgerichten bieten wir Ihren Gasten
vegetarische und vegane Alternativen.

Bendtigen Sie Informationen Uber Zusatzstoffe und Allerge-
ne? Kein Problem! Wenn Sie alle Zutaten ausschlieBlich in
BIO-Qualitat wiinschen, freuen wir uns. Gerne machen wir
Ihnen dafir ein individuelles Angebot.

Das Rotheo beliefert Sie tibrigens auch in Ihren eigenen
Raumen in Bremen und umzu.

www.rotheo.com
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Uber uns

Wir bieten Ihnen barrierefreie Seminarrdume in ganz Bre-
men. Ob Seminar, Tagung oder Familienfeier. Wir haben den
passenden Veranstaltungsraum fir Sie!

Warum Sie zu uns kommen sollten? Wir sind besonders
aufmerksam, flexibel und bunt. Gerne gehen wir auf Ihre
Wiinsche ein.

Wir sind ein sympathisches Veranstaltung-Team mit und ohne
Beeintrachtigung. Wir schaffen Begegnungen und haben viel
Freude daran, Sie als Gast umsorgen zu diirfen.

@ 0421 53747-705
=4 raumvermietung@martinsclub.de
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www.seminarraum-bremen.com

MARTINS

CLUB



Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

@& 0421 53747-705

raumvermietung@martinsclub.de

X www.seminarraum-bremen.com
www.rotheo.com
www.martinsclub.de

Lieferkosten: zwischen 10 € und 25 €
Das Angebot ist freibleibend.
Alle Preise verstehen sich netto, zuziiglich der

gesetzlich geltenden Mehrwertsteuer.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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