
 

 

Tageskarte 

Vom 12.10. – 16.10.2026 

 
 

                                                                                      

Allergen-Informationen: 

2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln  

16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel 

a.1) Weizen und -erzeugnisse  

a.2) Roggen und erzeugnisse 

a.3) Gerste und -erzeugnisse     

c) Eier und-erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse 

f) Soja- und Erzeugnisse   g) Milch und -erzeugnisse 

(einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse  

m) Senf und -erzeugnisse n)Sesam und -erzeugnisse 

 

 

 

 

 Niedersachsendamm 20a 28201 Bremen 

rotheo@martinsclub.de, www.rotheo.com 

Montag  

Tomaten-Ravioli mit Basilikum-Tomaten-Sauce   

und geriebenem Mozzarellaa.1,g.l   9,40  

Dienstag  

Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren  

und Salzkartoffeln a.1,a.3    12,60 

Mittwoch  

Bunter Linsen-Eintopf mit Baguette a.1, l    5,30 

Donnerstag  

Geflügel-Hackbällchen mit süß-saurer Gemüse-Sauce 

und Reis a.1,c,f,g,m,n  11,40   

Freitag  

Geschlossen    

 

Olafs & Roberts Bistrokarte    

Orientalische Linsensuppe mit Baguette a.1,l  5,50 € 
Bergkäse-Ravioli mit Röstzwiebeln und Butter a.1,a.2,c,g  9,00              

Bauernfrühstück mit Gewürzgurke und Salat 2,3,16,c,m  9,30 € 
Vegetarischer Rote Bete-Burger mit Kartoffelspalten a.1,f,g,m,n,16  9,00              

Ofenkartoffel mit Kräuterfrischkäse und Salat g,m  8,80               
 

Alle Preise inkl. 7% MwSt   
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