
 

 

Tageskarte 

Vom 06.07. – 10.07.2026 

 
 

                                                                                     Zusatzstoffe und Allergen-Informationen: 
2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 
12) enthält eine Phenylalaninquelle   
16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel 

a.1) Weizen und -erzeugnisse a.3) Gerste- und Erzeugnisse   
c) Eier und-erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse 
f) Soja- und Erzeugnisse   
g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) 
l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse  

 
 

 

 

 
                                                                                    Niedersachsendamm 20a 28201 Bremen 

rotheo@martinsclub.de, www.rotheo.com 

Montag  

Vegetarische Maultaschen mit Schnittlauchsauce a.1,l,g  9,10  
Dienstag  

Geflügel-Hackröllchen mit Barbecue-Sauce, Reis   
und Coleslaw-Salat 2,12,16,a.1,c,f,gm    12,50 
Mittwoch  

Bunter Gemüse-Eintopf mit Baguette a.1,l   5,30 
Donnerstag  

Erbsen-Frikadelle mit Kräuterdip  
und Kartoffelsalat (Essig/Öl) 2,g,m   9,90   
Freitag  

Fischfilet in Kräutersauce, Kartoffeln und Tomaten-Gurken-Salat d,g,m  12,60 
 

Olafs & Roberts Bistrokarte    
Bunter Bohnen-Eintopf mit Baguette a.1,l  5,30 € 
Pesto-Ravioli mit Kirschtomaten und Basilikum a.1,c,g  8,60              
Bauernfrühstück mit Gewürzgurke und Salat 2,3,16,c,m  9,30 € 
Blätterteigtasche mit Ratatouille und Weichkäse, Knoblauchdip  
und Blattsalat a.1,c,g,m  9,00               
Ofenkartoffel mit Hering in Joghurt-Kräuter-Sauce d,g,m 

  
 
Alle Preise inkl. 7% MwSt 

 8,60 
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